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Bernhard Nicolai: Kompass Lebenswert. Zeitgemasse Entwicklung
unseres Bewusstseins und die notwendige Wandlung unserer Gesellschaft.

Sam B Hunziker

«Es ist nicht deine Schuld, dass die Welt ist wie sie ist.

Es ist nur deine Schuld, wenn sie so bleibt.»
«Die Arztex: Songtext «Deine Schuld»

Der Autor Bernhard Nicolai ist be-
sorgt Uber den Zustand unseres Pla-
neten und der Denkweise, mit der
die anstehenden Probleme eridrtert
werden. Er zweifelt an der Weisheit
der verantwortlichen Politiker und
gibt Hinweise und macht praktische
Vorschlige, damit sich alles noch

zum «Guten» wenden moge!

Er schreibt im Klappentext:

«Die dringenden Probleme unse-
rer Welt bedtrfen zu ihrer Losung
nicht nur einer anderen Denkwei-
se, sondern viel mehr eines neuen
Bewusstseins. Die Uberwindung
des ichzentrierten, rationalen
Denkens weist auf den Ubergang
zu einer neuen Bewusstseinsstufe
hin, die von dem Kulturanthropo-
logen Jean Gebser bereits im letz-
ten Jahrhundert aufgezeigt wurde.
Diesem integralen Bewusstsein
als evolutiondrem Schritt kommt
die gleiche epochale Bedeutung
zu, wie der Entdeckung, dass die
Erde keine Scheibe ist.»

Nicolai umschreibt in einem Begleit-
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brief an die JGG die sich selbst ge-

stellte Aufgabe fiir seine Schrift:
«Anregungen zu geben, wie im
Sinne der integralen Bewusst-
seinsstruktur Demokratie gegen-
wirtig erneuert werden konnte,
um damit Schritte in Richtung
des Erhalts unseres wunderbaren
Planeten zu gehen.»

Jeden «Ismus» ablehnend, habe er
keine parteipolitische Zugehorigkeit
finden konnen, da die Denk- und
Vorgehensweisen aller etablierten
Parteien seiner Ansicht nach eher
Teil der Probleme und nicht deren
Losung sind. Jeder kleinste Schritt
hin zum integralen Bewusstsein
sei mehr als nur notwendig. In sei-
nem Buch méchte er die Moglich-
keit anbieten, einfache Aspekte der
personlichen und gesellschaftlichen
Entwicklung zu erkennen und da-
mit eine Weiterentwicklung in Rich-
tung zum integralen Bewusstsein
anzuregen — denn Dringlichkeit sei
geboten. Er zitiert dazu die wegwei-
sende Aussage von Albert Einstein:
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«Probleme kann man niemals mit
derselben Denkweise l6sen, durch
die sie entstanden sind.»

Die Schrift umfasst zwei Teile: Der
erste Teil beschiftigt sich mit den
gesellschaftlichen und politischen
Aspekten des Bewusstseins. Im
zweiten Teil werden unter anderem
die Moglichkeiten des einzelnen
Menschen und sein personlicher
Beitrag zur Bewusstseinsentwick-
lung und somit zur Wandlung dar-
gelegt.

Viele Menschen sind unzufrieden
mit ihrer personlichen Situation und
dem Zustand der Welt, und eine
Verbesserung scheint, mit den ak-

Bernhard Nicolai, Kompass Lebenswert
Zeitgemasse Entwicklung unseres
Bewusstseins und die notwendige
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tuell gangigen Strukturen und Me-
chanismen, in der gebotenen Zeit
kaum moglich zu sein. Die Politik
ganz allgemein scheint nicht tber
die nétigen und richtigen Werkzeu-
ge zu verfugen.

Weiter in seinem Begleitbrief:
«Die Gier des Menschen, die in
einem zunehmenden Masse die
Zerstorung dieser Erde fordert,
beruht auf Perspektiven, die im
Kapitel drrationalitits und <Aber-
glauben> grundlegend hinterfragt
werden. Um den Erhalt der Erde
gewihrleisten zu koénnen, ist die

Aperspektive

dringend notwendig.»

Zuwendung  zur

Nicolai wagt daher den Versuch,
kleine, aber gegenwirtig gangbare
Schritte in Richtung Perspektiven-
wechsel bzw. eine Anniherung an
bestimmte Aspekte des Aperspekti-

vischen anzudeuten.

Wir haben (k)eine Wahl

Nicolai nennt sein Modell, wie
die anstehenden Probleme in ih-
ren Grundlagen angegangen und
Losungsmoglichkeiten  gefunden
werden konnten, Kompass. Dieser
kann, als «Wegweiser» angewendet,
Wirksamkeit in den verstrickten Be-
reichen von Politik und Wirtschaft

erzielen.

Eine der vorgestellten Ideen zielt
auf die FEinfihrung eines unab-
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hingigen Rates, der sowohl ausser-
parlamentarisch, als auch als demo-
kratische Instanz auf der Ebene der
Parlamente umgehend eingefiihrt
werden kann. Ein Rat, der sich un-
dogmatisch an grundlegenden, all-
gemein anerkannten menschlichen
Werten orientiert, um diesen da-
durch eine grossere Gestaltungskraft
verschaffen zu kénnen.

Damit einhergehend wire eine
Ausbildung fiir Politiker, ein weiterer
wichtiger, seit langem vernachlissig-
ter Aspekt. Sie sollte diesen — wie
einem «Handwerker oder Berufs-
manny — die Méglichkeit bieten, ihre
Potenziale zu entfalten und Defizite
auszugleichen, um bessere Losungen
fir die Menschen und unsere Erde
finden und umsetzen zu konnen.

Weitere  Entwicklungsmoglich-
keiten, die der Autor anspricht sind
Gute Gewohnheiten entwi-
ckeln, Frieden lernen anstatt Aus-
bildung zum Krieger, Gewaltfreie
Kommunikation,  Verantwortung
tbernehmen, wie auch praktizierte
Achtsamkeit usw.: alles Haltungen
und Handlungen, die gemeinsam zu
einer notwendigen Bewusstseinsent-

u. a.:

wicklung beitragen.

Mit den vier Buchstaben des Wort-
tes WALD als eingingige Metapher,
gibt der Verfasser dem Leser und der
Leserin einen Wegweiser oder eben
Kompass in die Hand, um mit ein-
fachen Mitteln Ereignisse und Situ-
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Bernhard Nicolai

Geboren 1960 in Minchen, beschaftigt
sich seit seinem Jugendalter mit Philo-
sophie, Psychologie, Spiritualitat und
Kunst. Seit Gber 30 Jahren im grafischen
Gewerbe, seit 2004 in einer Psychosozi-
alen Beratungsstelle. Hochschule fur
Gestaltung, Mdinchen; Atem-, Stimm-
und Leibtherapeut; Kunsttherapeut in
der Arbeit am Tonfeld; Trauma-Therapie
— Somatic Experiencing; Meditations-
lehrer, Achtsamkeitstrainer.
http://www.communicare.work

ationen beurteilen zu kénnen. Ein-
mal: «Wir Alle Leben Davon» —um
sich bewusst zu werden, dass alles
zusammenhingt; und dann ganz
konkret: «Werte, Anstand, Lebens-
forderliches, Demokratie» um auf-
zuzeigen, worauf zu achten wire,
um unser Zusammenleben in der
Zukunft zu erhalten.

Anders gesagt: Wenn wir WALD,
was auch als «Weisheit, Achtsam-
keit, Liebe und Denken» verstanden
werden kann, verinnerlichen, wire
vieles besser bestellt und die Pers-
pektive wire weniger bedrohlich.


http://www.communicare.work
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Ein wichtiges Buch. Ich wiinsche
ithm eine grosse Verbreitung und
gute Aufnahme. Alle Ansitze sind
bedenkenswert.

Zum Schluss nochmals Nicolai:
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«Eine nationale und globale Ver-
Gedanken
scheint gegenwirtig als Aufgabe

wirklichung  dieser

in unsere sorgsamen Hinde gelegt
worden zu sein, fur eine Wand-
lung, die dem Erhalt unserer Welt
dient». &

Christoph Zollinger: Notizen eines Unverbesserlichen
Reformanstosse fur die Zukunft der Schweiz in Zeiten des Epochenwandels

Sam B Hunzgiker

Der Autor Christoph Zollinger ist
seit vielen Jahren Mitglied der Jean
Gebser Gesellschaft. Er legt mit
seinem neuesten Buch «Notizen ei-
nes Unverbesserlichen» den letzten
Band seiner « DURCHSCHAUT»-
Trilogie vor. Seit tber 40 Jahren
nimmt er mit seinen Kommentaren
zu Entwicklungen in unserem Land
pointiert Stellung. Sein besonderes
Engagement gilt der Enttarnung
ideologischer
Trends in der Schweiz, um damit
die zeitgemasse Reform dieses Lan-
des voranzutreiben Er nennt die
Sachverhalte
mit Namen, zeigt auf, wie es dazu

und populistischer

und Protagonisten

gekommen ist, und — im Gegen-
satz zu vielen andern — stellen sei-
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Christoph Zollinger, Notizen
eines Unverbesserlichen.
Zurich: Conzett Verlag 2021
ISBN 978-3-03760-050-4
ne Reformanstosse fur die Zukunft
unseres Landes konkrete Vorschla-
ge dar.
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Jean-Gebser-Reihe JGR im CHRONOS Verlag

«Ein Mensch zu sein» «Vom spielenden Gelingen» «Lass mir diese, meine Stimme»
«Die schlafenden Jahre», bisher ~ Vortrége, Essays und Schriften.  Texte zu Dichtung und Sprache.
unveroffentlichte Erzahlungen, ~ CHRONOS Verlag, JGR, Band 3,  Ubersetzung spanischer Lyrik.

Bisher erschienen:

«Das Spiegelbuch des Hinter- Oktober 2018 CHRONOS Verlag, JGR, Band 2,
grundes», ein Traumbuch und ~ ISBN 978-3-0340-1467-0 Oktober 2016
die Gedichte. ISBN 978-3-0340-1347-5

CHRONOS Verlag, JGR, Band 4,
Herbst 2020
ISBN 978-3-0340-1593-6

«Ursprung und Gegenwart»
CHRONOS Verlag, JGR, Band 1, Oktober 2015
ISBN 978-3-0340-1301-7

Erster Teil Zweiter Teil

Die Fundamente der Die Manifestationen
aperspektivischen Welt. der aperspektivischen Welt.

Beitrag zu einer Geschichte der

Bewusstwerdung. <
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Jean Gebser Gesellschaft JGG
www.jean-gebser-gesellschaft.ch

Prasident: Dr. Rudolf Hammerli;

Vizeprasident: Samuel B. Hunziker.

Vorstand: Eva Johner Bartschi, Markus Blaser,
Rudolf Hdmmerli, Michael Hogger,

Samuel B. Hunziker, Margret Seppele (alle Schweiz).
Prof. Dr. Dr. Peter Gottwald (Deutschland).
Ehrenmitglied: Prof. N. K. Barstad (USA)

Kontakt Schweiz und Deutschland:

JGG Jean Gebser Gesellschaft

Michael Hgger, Gartenstrasse 6, CH-3007 Bern
0041 (0)31 37173 40

Michael Hogger, mhoegger@Iorraine.ch

Kontakt USA:

Jeremy D. Johnson, jeremy@nuralearning.com
Prasident der US-amerikanischen

Gebser Gesellschaft https://gebser.org/

Spendenkonto:

Jean Gebser Gesellschaft
3000 Bern
Postkonto Nr. 82-17771-0

Bei Zahlungen aus dem Ausland zusatzlich:
IBAN CH28 0900 0000 8201 7771 0
BIC POFICHBEXXX

Falls Sie nichts anderes vermerken, wird Ihre
finanzielle Zuwendung als Beitrag an die
Produktionskosten der Jean Gebser Reihe
verwendet. Herzlichen Dank!
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